
　

講 義 題 目 講　　義　　内　　容 講　　師日　　　程

医歯学系（医学部）
教　授　曽 根　博 仁

医歯学系（歯学部）
教　授　照 沼　美 穂

医歯学系（医学部）
教　授　寺 井　崇 二

糖尿病を始めとする生活習慣病にならないた
め、あるいはなっても重症化させないための
食生活(食事療法)の重要点を学びましょう。

10月15日（土）の講義録画を配信します。

脳の健康を保つには食生活が大事です。脳の
働きが食べ物によってどのように維持されて
いるか、さらにはどのようなことが病気にか
かる可能性を上げるのかについて、最新の研
究結果もふまえて解説します。

10月22日（土）の講義録画を配信します。

消化器診療は、消化、吸収、代謝の関わる診療科
です。現在肥満に伴う国内の非アルコール性脂
肪性肝疾患(脂肪肝)の患者は1200万人にの
ぼり、その約10％が非アルコール性脂肪肝炎
(NASH)に進行し、さらに肝硬変、肝細胞癌患者
が発生しています。この肝疾患の最新の診断治
療および患者さんの予後、さらに肝疾患進行に
伴う筋肉力および筋肉量低下のサルコペニアの
病態について概説します。

10月29日（土）の講義録画を配信します。

生活習慣病と食生活

脳の健康と食生活

非アルコール性
脂肪性肝疾患
(脂肪肝)の病態と
サルコペニア対策

【Zoom】
10月15日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
10月19日（水）
配信予定

【Zoom】
10月22日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
10月26日（水）
配信予定

【Zoom】
10月29日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月２日（水）
配信予定

医歯学系（歯学部）
准教授　岡本　圭一郎

酒粕や日本酒など、新潟県の看板食品が、皆
様の健康に、どのように関わるのか？歯科の
立場から、米由来食品によるストレス解消力
を､私たちの研究成果をまじえ､紹介します｡

11月12日（土）の講義録画を配信します。

米由来食品で
ストレスを解消する

【Zoom】
11月12日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月16日（水）
配信予定

講 義 題 目 講　　義　　内　　容 講　　師日　　　程

医歯学系（歯学部）
教　授　泉 　　健 次

コラーゲンを様々な角度から解説しつつ、コ
ラーゲンドリンクが及ぼす効果のメカニズム
を多面的に考えてみたいと思います。

11月19日（土）の講義録画を配信します。

コラーゲンドリンク
のサイエンス

【Zoom】
11月19日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月24日（木）
配信予定

医歯学総合病院
病院講師
　　　　伊藤　加代子

美味しく食べるためには、唾が出ているこ
と、そして味をしっかり感じることが大切で
す。唾液と味覚について概説します。

11月26日（土）の講義録画を配信します。

唾液と味覚の役割

【Zoom】
11月26日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月30日（水）
配信予定

医歯学系（歯学部）
教　授　葭 原　明 弘

歯が抜けてくると食事にどのような変化が出
てくるのか。またお口の健康は栄養摂取や体
全体の健康にどのような影響をもたらすかに
ついて解説します。

12月３日（土）の講義録画を配信します。

お口の健康と栄養

【Zoom】
12月３日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
12月７日（水）
配信予定

医歯学系（歯学部）
教　授　小 野　高 裕

食べ物を「噛むこと＝そしゃく」と健康長寿
との関係が注目されています。なぜそうなの
か？最新の研究からわかってきた「よく噛む
こと」の意義、そして入れ歯によるそしゃく
機能の回復についてお話しします。

12月10日（土）の講義録画を配信します。

噛めば噛むほど
得する話

【Zoom】
12月10日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
12月14日（水）
配信予定

医歯学系（医学部）
教　授　小 山　　 諭

栄養を適切に摂取することは、病気やフレイ
ルの予防・回復にとても大切です。栄養を重
要性について解説します。美味しく食べるた
めには旨味も大切ですので、味覚についても
解説します。

12月17日（土）の講義録画を配信します。

栄養の大切さ：
病気にならない
ために・病気と
戦うために

【Zoom】
12月17日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
12月21日（水）
配信予定

講 座 概 要

4 人生100年時代の元気のもとは
｢健康でおいしく・楽しく食べる」(オンライン講座)

　平成30年度から開始して受講者から好評を得た本公開講座「食べることは元気のもと」の内容をアップ
デートして開催します。食べる機能とその役割だけでなく、食べることが人生にとっていかに重要である
かについて、基礎研究、臨床の専門家たちが講義します。食べることの重要性は、バランスよく栄養のあ
るものを食べることで個人の健康を支えるだけでなく、おいしいものを食べることで得られる幸福感、食
卓を囲んで食事をすることで家族や仲間などの社会とつながることなどにシフトしています。また、日本
では、様々な意味で食べることに問題を抱えた高齢者が増加しています。本公開講座では、食べる機能と
食べることの重要性を広く知ってもらうことで、食べることと健康の意味を再認識します。
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講 義 題 目 講　　義　　内　　容 講　　師日　　　程

医歯学系（医学部）
教　授　曽 根　博 仁

医歯学系（歯学部）
教　授　照 沼　美 穂

医歯学系（医学部）
教　授　寺 井　崇 二

糖尿病を始めとする生活習慣病にならないた
め、あるいはなっても重症化させないための
食生活(食事療法)の重要点を学びましょう。

10月15日（土）の講義録画を配信します。

脳の健康を保つには食生活が大事です。脳の
働きが食べ物によってどのように維持されて
いるか、さらにはどのようなことが病気にか
かる可能性を上げるのかについて、最新の研
究結果もふまえて解説します。

10月22日（土）の講義録画を配信します。

消化器診療は、消化、吸収、代謝の関わる診療科
です。現在肥満に伴う国内の非アルコール性脂
肪性肝疾患(脂肪肝)の患者は1200万人にの
ぼり、その約10％が非アルコール性脂肪肝炎
(NASH)に進行し、さらに肝硬変、肝細胞癌患者
が発生しています。この肝疾患の最新の診断治
療および患者さんの予後、さらに肝疾患進行に
伴う筋肉力および筋肉量低下のサルコペニアの
病態について概説します。

10月29日（土）の講義録画を配信します。

生活習慣病と食生活

脳の健康と食生活

非アルコール性
脂肪性肝疾患
(脂肪肝)の病態と
サルコペニア対策

【Zoom】
10月15日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
10月19日（水）
配信予定

【Zoom】
10月22日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
10月26日（水）
配信予定

【Zoom】
10月29日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月２日（水）
配信予定

医歯学系（歯学部）
准教授　岡本　圭一郎

酒粕や日本酒など、新潟県の看板食品が、皆
様の健康に、どのように関わるのか？歯科の
立場から、米由来食品によるストレス解消力
を､私たちの研究成果をまじえ､紹介します｡

11月12日（土）の講義録画を配信します。

米由来食品で
ストレスを解消する

【Zoom】
11月12日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月16日（水）
配信予定
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医歯学系（歯学部）
教　授　泉 　　健 次

コラーゲンを様々な角度から解説しつつ、コ
ラーゲンドリンクが及ぼす効果のメカニズム
を多面的に考えてみたいと思います。

11月19日（土）の講義録画を配信します。

コラーゲンドリンク
のサイエンス

【Zoom】
11月19日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月24日（木）
配信予定

医歯学総合病院
病院講師
　　　　伊藤　加代子

美味しく食べるためには、唾が出ているこ
と、そして味をしっかり感じることが大切で
す。唾液と味覚について概説します。

11月26日（土）の講義録画を配信します。

唾液と味覚の役割

【Zoom】
11月26日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
11月30日（水）
配信予定

医歯学系（歯学部）
教　授　葭 原　明 弘

歯が抜けてくると食事にどのような変化が出
てくるのか。またお口の健康は栄養摂取や体
全体の健康にどのような影響をもたらすかに
ついて解説します。

12月３日（土）の講義録画を配信します。

お口の健康と栄養

【Zoom】
12月３日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
12月７日（水）
配信予定

医歯学系（歯学部）
教　授　小 野　高 裕

食べ物を「噛むこと＝そしゃく」と健康長寿
との関係が注目されています。なぜそうなの
か？最新の研究からわかってきた「よく噛む
こと」の意義、そして入れ歯によるそしゃく
機能の回復についてお話しします。

12月10日（土）の講義録画を配信します。

噛めば噛むほど
得する話

【Zoom】
12月10日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
12月14日（水）
配信予定

医歯学系（医学部）
教　授　小 山　　 諭

栄養を適切に摂取することは、病気やフレイ
ルの予防・回復にとても大切です。栄養を重
要性について解説します。美味しく食べるた
めには旨味も大切ですので、味覚についても
解説します。

12月17日（土）の講義録画を配信します。

栄養の大切さ：
病気にならない
ために・病気と
戦うために

【Zoom】
12月17日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
12月21日（水）
配信予定

講 座 概 要

4 人生100年時代の元気のもとは
｢健康でおいしく・楽しく食べる」(オンライン講座)

　平成30年度から開始して受講者から好評を得た本公開講座「食べることは元気のもと」の内容をアップ
デートして開催します。食べる機能とその役割だけでなく、食べることが人生にとっていかに重要である
かについて、基礎研究、臨床の専門家たちが講義します。食べることの重要性は、バランスよく栄養のあ
るものを食べることで個人の健康を支えるだけでなく、おいしいものを食べることで得られる幸福感、食
卓を囲んで食事をすることで家族や仲間などの社会とつながることなどにシフトしています。また、日本
では、様々な意味で食べることに問題を抱えた高齢者が増加しています。本公開講座では、食べる機能と
食べることの重要性を広く知ってもらうことで、食べることと健康の意味を再認識します。

⑬⑫



　

講 座 概 要

講 義 題 目 講　　義　　内　　容 講　　師日　　　程

医歯学系（歯学部）
教　授　井 上　　 誠

歳とともに食べる機能も衰えると言われてい
ますが、どこまで本当なのでしょうか。おい
しいものをいつまでも食べたい、そのために
必要な知識と心がけについて解説します。

12月24日（土）の講義録画を配信します。

噛むこと・
飲み込むこと

【Zoom】
12月24日（土）
13：00～14：30

【YouTube】
12月28日（水）
配信予定

■ 【Zoom】の受講では、講義時間中に音声通話とチャットメッセージによる質問を受付けます｡
 音声通話で質問をご希望の方は、マイク等を備えた機器が必要です。

■ 配信期間中（令和５年１月27日(金)まで）は、メール等でも質問を受付けます。 

5 理学部での自然科学研究の最前線
(生物・地球篇)(オンライン講座)

　新潟大学理学部は、日本海側最大規模の教員および学生を有し、数学、物理学、化学、生物学、地質科
学、自然環境科学、フィールド科学人材育成の７つのプログラムにおいて、自然科学に関する多様な基礎
研究が活発に行われています。これらの基礎科学の研究成果は、人類の新たな「知」を生み出し、イノ
ベーション創出の源泉となります。公開講座「理学部での自然科学研究の最前線」では、理学部から出さ
れた最新の研究成果を厳選し、研究内容やその期待される成果について、地域の皆様にわかりやすくお話
しします。本講座（生物・地球篇）では、生物学、地質科学、および自然環境科学・フィールド科学の分
野から厳選した３つの最新の研究成果について紹介します。

講 義 題 目 講　　義　　内　　容 講　　師日　　　程

■ 【Zoom版】の受講では、講義時間中に音声通話とチャットメッセージによる質問を受付けます｡
 音声通話で質問をご希望の方は、マイク等を備えた機器が必要です。

■ 配信期間中（令和５年１月13日(金)まで）は、メール等でも質問を受付けます。 

自然科学系（理学部）
教　授　長 束　俊 治

自然科学系（理学部）
教　授　高 澤　栄 一

自然科学系（理学部）
教　授　宮 﨑　勝 己

糖鎖生物学は新しい生命科学の分野で、既に
抗ウイルス薬や癌診断などにも応用されてい
ます。本講義では、最先端の研究についてわ
かりやすく解説します。

11月27日（日）の講義録画を配信します。

北海道日高山脈と中東オマーンのマントル由
来の岩石の研究から地球の上部マントルで起
こっている現象についてお話しします。

12月４日（日）の講義録画を配信します。

アサリなどの有用二枚貝に寄生して漁業被害
を与える“海の吸血鬼”カイヤドリウミグモ
が持つ数々の謎についてお話しします。

12月11日（日）の講義録画を配信します。

生命科学の
新たな地平線、
糖鎖生物学の世界

かんらん岩から
上部マントルの
世界を探る

カイヤドリウミグモ
の謎を追う

【Zoom】
11月27日（日）
13：30～14：30

【YouTube】
12月１日（木）
配信予定

【Zoom】
12月４日（日）
13：30～14：30

【YouTube】
12月８日（木）
配信予定

【Zoom】
12月11日（日）
13：30～14：30

【YouTube】
12月１5日（木）
配信予定
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