
長時間使用しない機器は
プラグを抜く。

無駄な照明はOFF

長時間部屋を離れる時、
帰宅時は照明をOFFに。
教員室(25㎡)年間で
約1,750円節約

階段を使おう

温度設定を適切に

室温は
28℃

パソコンは
使用時のみＯＮ

まとまって

自主学習スペース
を利用しよう

待機時消費電力
を減らそう

長時間使用しない機器は
プラグを抜く。

服装で温度調整 ブラインドで
強い日差しをカット

2017年 新潟大学

トレンドは省エネ
出来ることからやってみよう！

冷房設定温度を27℃から28℃
にした場合
教員室(25㎡)1シーズンで約575円節約
（2.2kW機器・外気温度31℃・1日9時間使用）

使わないときはOFF。
デスクトップの場合
年間で電気31.57kWhの省エネ
（約600円節約）
※1日1時間利用時間を
短縮した場合。

遮熱すると冷房効率UP！
約5%の省エネ効果あり。


